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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования обу- 

чающихся с ЗПР (далее –АООП ООО обучающихся с ЗПР) МКОУ «Закомалдинская ООШ» раз- 
работана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стан- 

дарта основного общего образования (далее — ФГОС ООО), предъявляемыми к структуре, усло- 

виям реализации и планируемым результатам освоения основной образовательной программы ос- 
новного общего образования (далее – ООП ООО), с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Структура АООП ООО обучающихся с ЗПР включает целевой, содержательный и органи- 

зационный разделы. Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 
результаты реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР, а также способы определения достиже- 

ния этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 

 пояснительную записку; 

 цели и задачи реализации АООП ООО обучающихся с ЗПР; 

 принципы и подходы к формированию АООП ООО обучающихся с ЗПР; 

 планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП ООО; 

 систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП ООО. 

2. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ОС- 

НОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИ- 

ХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

2.1. Целевой раздел 
2.1.1. Пояснительная записка 

Категория детей с ЗПР – наиболее многочисленная группа среди детей с ОВЗ, ха- 

рактеризующаяся крайней неоднородностью состава, которая обусловлена значительным 

разнообразием этиологических факторов, порождающих данный вид психического дизон- 

тогенеза, что обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений. Комплекс 

биосоциокультурных факторов, вызвавших у ребенка задержку психического развития, 

включающий функциональную и/или органическую недостаточность центральной нерв- 

ной системы, и отсутствие или недостаточность специализированной помощи на уровне 

начального общего образования приводят в ряде случаев к особой выраженности и стой- 

кости данного нарушения развития, что определяет необходимость обеспечения специаль- 

ных образовательных условий при обучении таких детей на уровне основного общего об- 

разования. 

Обучающиеся с ЗПР нуждаются в пролонгированной коррекционной работе, 

направленной на развитие навыков, необходимых для формирования учебных и социаль- 

ных компетенций, преодоление или ослабление нарушений в психофизическом и соци- 

ально-личностном развитии. Даже при условии получения специализированной помощи в 

период обучения в начальной школе, обучающиеся с ЗПР, как правило, продолжают ис- 

пытывать определенные затруднения в учебной деятельности, обусловленные дефицитар- 

ными познавательными способностями, специфическими недостатками психологического 

и речевого развития, нарушениями регуляции поведения и деятельности, пониженным 

уровнем умственной работоспособности и продуктивности. 

Адаптированная основная образовательная программа основного общего образова- 

ния обучающихся с задержкой психического развития (далее – АООП ООО обучающихся 

с ЗПР) – это образовательная программа, адаптированная для обучения данной категории 

обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, особых образовательных потребностей, обеспечивающая коррекцию нару- 

шений развития и социальную адаптацию. 

2.1.2. Цели и задачи реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы основного общего образования обучающихся с задержкой психического разви- 

тия 



Целями реализации адаптированной основной образовательной программы основ- 

ного общего образования обучающихся с ЗПР являются: 

 достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, обществен- 

ными, государственными потребностями и возможностями обучающегося с ЗПР среднего 

школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

 становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в ее самобытности, уни- 

кальности, неповторимости. 

Достижение поставленных целей при разработке и реализации образовательной ор- 

ганизацией адаптированной основной общеобразовательной программы основного об- 

щего образования обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих основных 

задач: 

 обеспечение соответствия адаптированной основной общеобразовательной про- 

граммы требованиям Федерального государственного образовательного стандарта основ- 

ного общего образования (ФГОС ООО); 

 обеспечение преемственности начального общего и основного общего образова- 

ния;  

 обеспечение доступности получения качественного основного общего образова- 

ния, достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной образова- 

тельной программы основного общего образования обучающимися с ЗПР; 

 установление требований к воспитанию обучающихся с ЗПР как части образова- 

тельной программы и соответствующему усилению воспитательного и социализирующего 

потенциала школы, инклюзивного подхода в образовании, обеспечению индивидуализи- 

рованного психологопедагогического сопровождения каждого обучающегося с ЗПР на 

уровне основного общего образования; 

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

учебных занятий, взаимодействия всех участников образовательных отношений; 

 взаимодействие образовательной организации при реализации основной образо- 

вательной программы с социальными партнерами, в том числе, с центрами психолого-пе- 

дагогической и социальной помощи, социально-ориентированными общественными орга- 

низациями; 

 выявление и развитие способностей обучающихся с ЗПР, их интересов посред- 

ством включения их в деятельность клубов, секций, студий и кружков, включения в обще- 

ственно полезную деятельность, в том числе с использованием возможностей образова- 

тельных организаций дополнительного образования; 

 организацию творческих конкурсов, проектной и учебноисследовательской дея- 
тельности; 

 участие обучающихся c ЗПР, их родителей (законных представителей), педагоги- 

ческих работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной ин- 

клюзивной социальной среды, школьного уклада; 

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся с ЗПР, обеспечение их безопасности. 

2.1.3. Принципы и подходы к формированию адаптированной основной образова- 

тельной программы основного общего образования обучающихся с задержкой психиче- 

ского развития 

Методологической основой ФГОС ООО является системнодеятельностный подход, 

который предполагает: 

 воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям современного 

общества, инновационной экономики, задачам построения российского гражданского об- 

щества на основе принципов толерантности, диалога культур и уважения многонацио- 

нального, поликультурного и поликонфессионального состава; 



 формирование соответствующей целям общего образования социальной среды 

развития обучающихся, в том числе, обучающихся с ЗПР в системе образования, переход 

к стратегии социального проектирования и конструирования на основе разработки содер- 

жания и технологий образования, определяющих пути и способы достижения желаемого 

уровня (результата) личностного и познавательного развития обучающихся с ЗПР; 

 ориентацию на достижение основного результата образования 

– развитие на основе освоения универсальных учебных действий, познания и осво- 

ения мира личности обучающегося с ЗПР, его учебно-познавательной деятельности, фор- 

мирование его готовности к дальнейшему обучению; 

 признание решающей роли содержания образования, способов организации обра- 

зовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей личностного и 

социального развития обучающихся с ЗПР; 

 учет индивидуальных, возрастных и психофизиологических особенностей обуча- 

ющихся с ЗПР при построении образовательного процесса на уровне основного общего 

образования и определении образовательно-воспитательных целей и путей их достиже- 

ния; 

 разнообразие индивидуальных образовательных траекторий и индивидуального 

развития каждого обучающегося, в том числе детей и подростков с ЗПР. 

Адаптированная основная образовательная программа основного общего образова- 

ния формируется с учетом психолого-педагогических особенностей развития и особых об- 

разовательных потребностей обучающихся с ЗПР 11–15 лет. 

Срок получения основного общего образования при обучении по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с задержкой психиче- 

ского развития – 5 лет (5-9 классы). 

Особенности построения содержания образовательной программы Требования к 

предметным результатам обучающихся с ЗПР в части итоговых достижений к моменту за- 

вершения обучения на уровне основного общего образования полностью соответствуют 

требованиям к предметным результатам для обучающихся по основной образовательной 

программе, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. 

Для обучающихся с ЗПР необходим дифференцированный подход к отбору содер- 

жания программ учебных предметов с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей ребенка. Объем знаний и умений по учебным предметам несущественно со- 

кращается за счет устранения избыточных по отношению к основному содержанию требо- 

ваний. 

Тематическое планирование по учебным предметам адаптированной основной об- 

щеобразовательной программы основного общего образования обучающихся с ЗПР совпа- 

дает с соответствующим разделом примерной основной образовательной программы ос- 

новного общего образования и рабочими программами тех УМК, по которым ведется обу- 

чение в образовательной организации. 

Психолого-педагогические особенности обучающихся с задержкой психиче- 

ского развития на уровне основного общего образования 

Общими для всех детей с ЗПР являются трудности произвольной саморегуляции, 

замедленный темп и неравномерное качество становления высших психических функций, 

мотивационных и когнитивных составляющих познавательной деятельности. 

Для значительной части детей и подростков с ЗПР типичен дефицит социально- 

перцептивных и коммуникативных способностей, нередко сопряженный с проблемами 

эмоциональной регуляции, что в совокупности затрудняет их продуктивное взаимодей- 

ствие с окружающими. 

Переход от совместных учебных действий под руководством учителя (характерных 

для начальной школы) к самостоятельным (на уровне основной школы) предъявляет к 

подростку с ЗПР требования самостоятельного познавательного поиска, постановки учеб- 



ных целей, освоения и самостоятельного осуществления контрольных и оценочных дей- 

ствий, инициативы в организации учебного сотрудничества. По мере взросления у под- 

ростка происходит качественное преобразование учебных действий моделирования, кон- 

троля, оценки и переход к развитию способности проектирования собственной учебной 

деятельности и построению жизненных планов во временной перспективе. Характерной 

особенностью подросткового периода становится развитие форм понятийного мышления, 

усложнение используемых коммуникативных средств и способов организации учебного 

сотрудничества в отношениях с учителями и сверстниками. Акцент в коммуникативной 

деятельности смещается на межличностное общение со сверстниками, которое приобре- 

тает для подростка особую значимость. В личностном развитии происходят многочислен- 

ные качественные изменения прежних интересов и склонностей, качественно изменяются 

самоотношение и самооценка в связи с появлением у подростка с ЗПР значительных субъ- 

ективных трудностей и переживаний. К девятому классу завершается внутренняя пере- 

ориентация с правил и ограничений, связанных с моралью послушания, на нормы поведе- 

ния взрослых. 

Следует учитывать ряд особенностей подросткового возраста: обостренную вос- 

приимчивость к усвоению норм, ценностей и моделей поведения; сложные поведенческие 

проявления, вызванные противоречием между потребностью в признании их со стороны 

окружающих и собственной неуверенностью; изменение характера, способа общения и со- 

циальных взаимодействий. Процесс взросления у детей с ЗПР осложняется характерными 

для данной категории особенностями. У подростков с ЗПР часто наблюдаются признаки 

личностной незрелости, многие из них внушаемы, легко поддаются убеждению, не могут 

отстоять собственную позицию. Особые сложности могут создавать нарушения произ- 

вольной регуляции: для них характерны частые импульсивные реакции, они не могут 

сдерживать свои стремления и порывы, бывают не сдержаны в проявлении своих эмоций, 

склонны к переменчивости настроения. В целом у всех обучающихся с ЗПР отмечается 

слабость волевых процессов, что проявляется в невозможности сделать волевое усилие 

при учебных и иных трудностях. У подростков с ЗПР не сформированы внутренние крите- 

рии самооценки, что снижает их устойчивость к внешним негативным воздействиям со 

стороны окружающих, проявляется в несамостоятельности и шаблонности суждений. 

Обучающиеся с ЗПР нередко демонстрируют некритично завышенный уровень притяза- 

ний, проявления эгоцентризма. Недостатки саморегуляции снижают способность к плани- 

рованию, приводят к неопределенности интересов и жизненных перспектив. При органи- 

зации обучения на уровне основного общего образования важно учитывать особенности 

познавательного развития, эмоциональноволевой и личностной сферы обучающихся с 

ЗПР, специфику усвоения ими учебного материала. 

Особенности познавательной сферы 

Своеобразие познавательной деятельности при ЗПР является одной из основных 

характеристик в структуре нарушения, поскольку связано с первичным состоянием функ- 

циональной и/или органической недостаточности ЦНС. У подростков с ЗПР сохраняются 

недостаточный уровень сформированности познавательных процессов и пониженная про- 

дуктивность интеллектуально-мнестической деятельности. Сохраняются неустойчивость 

внимания, трудности переключения с одного вида деятельности на другой, повышенные 

истощаемость и пресыщаемость, отвлекаемость на посторонние раздражители, что затруд- 

няет последовательное и контролируемое выполнение длинного ряда операций. Смысло- 

вые приемы запоминания долго не формируются, превалирует механическое заучивание, 

что в сочетании с иными недостатками мнестической деятельности не может обеспечить 

прочного запоминания материала. В значительной степени сохраняется несформирован- 

ность мыслительной деятельности как на мотивационном, так и на операциональном 

уровнях. В частности, школьники демонстрируют слабую познавательную и поисковую 

активность в решении мыслительных задач, поверхностность при выборе способа дей- 



ствия, отсутствие стремления к поиску рационального решения. В операциональных ха- 

рактеристиках мышления отмечаются трудности при выполнении логических действий 

анализа и синтеза, классификации, сравнения и обобщения, основанных на актуализации 

существенных признаков объектов. 

Обучающимся с ЗПР сложно самостоятельно проводить анализ на основе выделе- 

ния и сопоставления признаков объектов, явлений и понятий, определять существенные 

признаки, опираться на них при умозаключениях. Трудности вызывают построение логи- 

ческих рассуждений, включающих установление причинно-следственных связей, доказа- 

тельство и обоснование ответа, умение делать вывод на основе анализа информации, под- 

водить вывод. 

Подросток с ЗПР затрудняется обобщать понятия, осуществляя логическую опера- 

цию перехода от видовых признаков к родовому понятию, от понятия с меньшим объемом 

к понятию с большим объемом, обобщать, интегрировать информацию из различных ис- 

точников и делать простейшие прогнозы. Затруднения могут вызвать задания на построе- 

ние рассуждения на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие при- 

знаки, на выполнение сравнения объектов по наиболее характерным признакам и форму- 

лировка выводов по результатам сравнения. При выполнении классификации, объедине- 

нии предметов и явлений в группы по определенным признакам сложности возникают при 

самостоятельном определении основания и вербальном обозначении. Выраженные труд- 

ности обучающийся с ЗПР испытывает при необходимости давать определение понятию 

на основе оперирования существенными и второстепенными признаками 

Понятийные формы мышления долгое время не достигают уровня соответствую- 

щего развития, затрудняется процесс абстрагирования, оперирования понятиями, включе- 

ния понятий в разные системы обобщения. 

Школьники с ЗПР нуждаются в сопровождении изучения программного материала 

дополнительной визуализацией, конкретизацией примерами, связью с практическим опы- 

том. Для подростков с ЗПР характерна слабость речевой регуляции действий, они испыты- 

вают затруднения в речевом оформлении, не могут спланировать свой действия и расска- 

зать о них, дать вербальный отчет. 

Особенности речевого развития 

У подростков с ЗПР сохраняются недостатки фонематической стороны речи, они 

продолжают смешивать оппозиционные звуки, затрудняются выполнять фонематический 

разбор слова. У них остаются замены и смешения букв на письме, нечеткая дикция и от- 

дельные нарушения звукослоговой структуры в малознакомых сложных словах. Навыки 

словообразования формируются специфично и запозданием, им сложно образовывать но- 

вые слова приставочным и суффиксальным способами в различных частях речи, они до- 

пускают аграмматизм, как в устной, так и в письменной речи. 

Подростки с ЗПР испытывают семантические трудности, они не могут опираться 

на контекст для понимания значения нового слова. Обедненный словарный запас затруд- 

няет речевое оформление, они чаще используют упрощенные речевые конструкции. По 

причине недостаточности словарного запаса они часто испытывают трудности в коммуни- 

кации. Употребление частей речи характеризуется преимущественным использованием 

существительных и глаголов, другие части речи используются реже. Крайне редко дети 

используют оценочные прилагательные, часто заменяют слова «штампами», но по смыслу 

они не всегда подходят. Различение причастий и деепричастий затруднено. В самостоя- 

тельной речи детям с ЗПР сложно подбирать и использовать синонимы и антонимы, они 

не понимают фразеологизмов, не используют в самостоятельной речи образные сравне- 

ния. У подростков с ЗПР сохраняются нарушения письма, наличие специфических ошибок 

сопровождается большим количеством орфографических и пунктуационных ошибок. 

Ошибки на правила правописания чаще всего являются следствием недоразвития устной 

речи, недостаточности метаязыковой деятельности, несформированности регуляторных 

механизмов. Количество дисграфических ошибок к 5 классу сокращается, а количество 



дизорфографических нарастает в связи с усложнением и увеличением объема программ- 

ного материала по русскому языку. Нарушение в усвоении и использовании морфологиче- 

ского и традиционного принципов орфографии проявляется в разнообразных и многочис- 

ленных орфографических ошибках. При построении предложений дети допускают синтак- 

сические, грамматические и стилистические ошибки. При повышении степени самостоя- 

тельности письменных работ количество ошибок увеличивается. 

Особенности эмоционально-личностной и регуляторной сферы 

Центральным признаком ЗПР любой степени выраженности является недостаточ- 

ная сформированность саморегуляции. В подростковом возрасте произвольная регуляция 

все еще остается незрелой. Подростки с ЗПР легко отвлекаются в процессе выполнения 

заданий, совершают импульсивные действия, приступают к работе без предварительного 

планирования, не проводят промежуточного контроля, а потому и не замечают своих оши- 

бок. Школьникам бывает трудно долго удерживать внимание на одном предмете или дей- 

ствии. Отмечается несформированность мотивационно-целевой основы учебной деятель- 

ности, что выражается в низкой поисковой активности. По причине слабой регуляции дея- 

тельности обучающиеся с ЗПР нуждаются в постоянной поддержке со стороны взрослого, 

организующей и направляющей помощи, а иногда руководящем контроле. Трудности раз- 

вития волевых процессов у подростков с ЗПР приводят к невозможности устойчиво моти- 

вированного управления своим поведением. У детей и подростков с ЗПР низкая эмоцио- 

нальная регуляция проявляется в нестабильности эмоционального фона, недостаточности 

контроля проявлений эмоций, склонности к аффективным реакциям, раздражительности, 

вспыльчивости. 

У обучающихся с ЗПР наблюдается недостаточное развитие эмоциональной сферы, 

которое характеризуются поверхностностью и нестойкостью эмоций, сниженной способ- 

ностью к вербализации собственного эмоционального состояния бедностью эмоциональ- 

ноэкспрессивных средств в общении с окружающими, слабостью рефлексивной позиции, 

узким репертуаром способов адекватного выражения эмоций и эмоционального реагиро- 

вания в различных жизненных ситуациях. 

У учащихся с ЗПР нарушено развитие самосознания, для них характерна неста- 

бильная самооценка, завышенные притязания, стойкость эгоцентрической позиции лично- 

сти, трудности формирования образа «Я». Подросткам сложно осознавать себя в системе 

социальных взаимоотношений, выстраивать адекватное социальное взаимодействие с уче- 

том позиций и мнения партнера. Несмотря на способность понимать моральные и соци- 

альные нормы социума, подростки с ЗПР затрудняются в выстраивании поведения с уче- 

том этих требований. В характерологических особенностях личности выделяются высокая 

внушаемость, чувство неуверенности в себе, сниженная критичность к своему поведению, 

упрямство в связи с определенной аффективной неустойчивостью, боязливость, обидчи- 

вость, повышенная конфликтность. Существенные трудности наблюдаются у подростков 

с ЗПР в процессе планирования жизненных перспектив, осознания совокупности соответ- 

ствующих целей и задач. Кроме того, все это сопровождается безынициативностью, не- 

обязательностью, уходом от ответственности за собственные поступки и поведение, сни- 

жением стремления улучшить свои результаты. 

Особенности коммуникации и социального взаимодействия, 

социальные отношения 

У подростков с ЗПР недостаточно развиты коммуникативные навыки, репертуар 

коммуникативных средств беден, часто отмечается неадекватное использование невер- 

бальных средств общения и трудности их понимания. Качество владения приемами кон- 

структивного взаимодействия со сверстниками и взрослыми невысокое. Социальные ком- 

муникации у них характеризуются отсутствием глубины и неустойчивостью в целом, не- 

адекватностью поведения в конфликтных ситуациях. Понимание индивидуальных лич- 

ностных особенностей партнеров по общению снижено, слабо развита способность к со- 



чувствию и сопереживанию, что создает затруднения при оценке высказываний и дей- 

ствий собеседника, учете интересов и точки зрения партнера по совместной деятельности. 

Усвоение и воспроизведение адекватных коммуникативных эталонов неустойчиво, что за- 

частую делает коммуникацию подростков с ЗПР малоконструктивной, сказывается на 

умении поддерживать учебное сотрудничество со сверстниками и взрослыми. Общепри- 

нятые правила общения и сотрудничества принимаются частично, соблюдаются с трудом 

и избирательно. 

Подростки с ЗПР не всегда могут понять социальный и эмоциональный контекст 

конкретной коммуникативной ситуации, что проявляется в неадекватности коммуника- 

тивного поведения, специфических трудностях вступления в контакт, его поддержания и 

завершения, а в случае возникновения конфликта – к неправильным способам реагирова- 

ния, неадекватным стратегиям поведения. Школьники с ЗПР не умеют использовать опыт 

взаимоотношений с окружающими для последующей коррекции своего коммуникатив- 

ного поведения, не могут учитывать оценку своих высказываний и действий со стороны 

взрослых и сверстников. Особенности учебной деятельности и специфики усвоения учеб- 

ного материала 

На уровне основного общего образования существенно возрастают требования к 

учебной деятельности обучающихся: целенаправленности, самостоятельности, осуществ- 

лению познавательного поиска, постановки учебных целей и задач, освоению контроль- 

ных и оценочных действий. У обучающихся с ЗПР на уровне основного образования со- 

храняется недостаточная целенаправленность деятельности, трудности сосредоточения и 

удержания алгоритма выполняемых учебных действий, неумение организовать свое рабо- 

чее время, отсутствие инициативы к поиску различных вариантов решения. Отмечаются 

трудности при самостоятельной организации учебной работы, стремление избежать ум- 

ственной нагрузки и волевого усилия, склонность к подмене поиска решения формальным 

действием. 

Для подростков с ЗПР характерно отсутствие стойкого познавательного интереса, 

мотивации достижения результата, стремления к поиску информации и усвоению новых 

знаний. Учебная мотивация у школьников с ЗПР остается незрелой, собственно учебные 

мотивы формируются с трудом и неустойчивые, их интересует больше внешняя оценка, а 

не сам результат, они не проявляют стремления к улучшению своих учебных достижений, 

не пытаются осмыслить работу в целом, понять причины ошибок. Результативность учеб- 

ной работы у обучающихся с ЗПР снижена вследствие импульсивности и слабого кон- 

троля, что приводит к многочисленным ошибочным действиям и ошибкам. Работоспособ- 

ность школьников с ЗПР неравномерна и зависит от характера выполняемых заданий. Они 

не могут долго сосредотачиваться при интенсивной интеллектуальной нагрузке, у них 

быстро наступает утомление, пресыщение деятельностью. При напряженной мыслитель- 

ной деятельности, учащиеся не сохраняют продуктивную работоспособность в течение 

всего урока. При выполнении знакомых учебных заданий, не требующих волевого усилия, 

подростки с ЗПР могут оставаться работоспособными до конца урока. Большое влияние 

на работоспособность оказывают внешние факторы: интенсивность деятельности на пред- 

шествующих уроках; наличие отвлекающих факторов, таких как шум, появление посто- 

ронних в классе; переживание или ожидание кого-либо значимого для ребенка события. 

Особенности освоение учебного материала связаны у школьников с ЗПР с неравномерной 

обучаемостью, замедленностью восприятия и переработки учебной информации, непроч- 

ность следов при запоминании материала, неточностью и ошибками воспроизведения. 

Для обучающихся с ЗПР характерны трудности усвоения и оперирования поняти- 

ями. Они склонны к смешению понятий, семантическим замена, с трудом запоминают 

определения. Подростки с ЗПР продуктивнее усваивают материал с опорой на алгоритм, 

визуальной поддержкой, наличием смысловых схем. Школьникам с ЗПР сложно сделать 

опосредованный вывод, осуществить применение усвоенных знаний в новой ситуации. 



Наблюдается затруднение понимания научных текстов, им сложно выделить главную 

мысль, разбить текст на смысловые части, изложить основное содержание. 

Характерной особенностью являются затруднения в самостоятельном выборе нуж- 

ного способа действия, применения известного способа решения в новых условиях или 

одновременно использования двух и более простых алгоритмов. 

Особые образовательные потребности обучающихся с задержкой психиче- 

ского развития на уровне основного общего образования 

Выделяют общие для всех обучающихся с ОВЗ образовательные потребности и 

специфические, удовлетворение которых особенно важно для конкретной группы детей. 

На этапе основного образования для обучающихся с ЗПР актуальны следующие общие об- 

разовательные потребности: потребность во введении специальных разделов обучения и 

специфических средств обучения, потребность в качественной индивидуализации и созда- 

нии особой пространственной и временной образовательной среды, потребность в макси- 

мальном расширении образовательного пространства за пределы школы, потребность в 

согласованном участии в образовательном процессе команды квалифицированных специ- 

алистов и родителей ребенка с ЗПР. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП ООО, характерны следующие спе- 

цифические образовательные потребности: 

 потребность в адаптации и дифференцированном подходе к отбору содержания 

программного материала учебных предметов с учетом особых образовательных потребно- 

стей и возможностей детей с ЗПР на уровне основного общего образования; 

 включение коррекционно-развивающего компонента в процесс обучения при ре- 

ализации образовательных программ основного общего образования с учетом преемствен- 

ности уровней начального и основного общего образования; 

 развитие и коррекция приемов мыслительной деятельности и логических дей- 

ствий, составляющих основу логических мыслительных операций, расширение метапред- 

метных способов учебно-познавательной деятельности, обеспечивающих процесс освое- 

ния программного материала; 

 применение специальных методов и приемов, средств обучения с учетом особен- 

ностей усвоения обучающимся с ЗПР системы знаний, умений, навыков, компетенций (ис- 

пользование «пошаговости» при предъявлении учебного материала, при решении практи- 

коориентированных задач и жизненных ситуаций; применение алгоритмов, дополнитель- 

ной визуальной поддержки, опорных схем при решении учебно-познавательных задач и 

работе с учебной информацией; разносторонняя проработка учебного материала, закреп- 

ление навыков и компетенций применительно к различным жизненным ситуациям; увели- 

чение доли практико-ориентированного материала, связанного с жизненным опытом под- 

ростка; разнообразие и вариативность предъявления и объяснения учебного материала 

при трудностях усвоения и переработки информации и т.д.); 

 организация образовательного пространства, рабочего места, временной органи- 

зации образовательной среды с учетом психофизических особенностей и возможностей 

обучающегося с ЗПР (индивидуальное проектирование образовательной среды с учетом 

повышенной истощаемости и быстрой утомляемости в процессе интеллектуальной дея- 

тельности, сниженной работоспособности, сниженной произвольной регуляции, неустой- 

чивости произвольного внимания, сниженного объема памяти и пониженной точности 

воспроизведения); 

 специальная помощь в развитии осознанной саморегуляции деятельности и пове- 

дения, в осознании возникающих трудностей в коммуникативных ситуациях, использова- 

нии приемов эмоциональной саморегуляции, в побуждении запрашивать помощь взрос- 

лого в затруднительных социальных ситуациях; целенаправленное развитие социального 

взаимодействия обучающихся с ЗПР; 



 учет функционального состояния центральной нервной системы и нейродина- 

мики психических процессов обучающихся с ЗПР (замедленного темпа переработки ин- 

формации, пониженного общего тонуса, склонности к аффективной дезорганизации дея- 

тельности, «органической» деконцентрации внимания и др.); 

 стимулирование к осознанию и осмыслению, упорядочиванию усваиваемых на 

уроках знаний и умений, к применению усвоенных компетенций в повседневной жизни; 

 применение специального подхода к оценке образовательных достижений (лич- 

ностных, метапредметных и предметных) с учетом психофизических особенностей и осо- 

бых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; использование специального ин- 

струментария оценивания достижений и выявления трудностей усвоения образовательной 

программы; 

 формирование социально активной позиции, интереса к социальному миру с по- 

зиций личностного становления и профессионального самоопределения; 

 развитие и расширение средств коммуникации, навыков конструктивного обще- 

ния и социального взаимодействия (со сверстниками, с членами семьи, со взрослыми), 

максимальное расширение социальных контактов, помощь подростку с ЗПР в осознании 

социально приемлемого и одобряемого поведения, в избирательности в установлении со- 

циальных контактов (профилактика негативного влияния, противостояние вовлечению в 

антисоциальную среду); профилактика асоциального поведения. 

В соответствии с Законом об образовании в Российской Федерации №273-ФЗ, в об- 

разовательной организации должны создаваться специальные образовательные условия, 

соответствующие особым образовательным потребностям обучающихся с ОВЗ. К специ- 

альным образовательным условиям относятся специальные образовательные программы и 

методы обучения и воспитания, специальные учебники, учебные пособия и дидактические 

материалы, специальные технические средства обучения коллективного и индивидуаль- 

ного пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучаю- 

щимся необходимую техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих об- 

разовательную деятельность, и другие условия, без которых невозможно или затруднено 

освоение образовательных программ обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья (ст. 79. П.3 Закона об образовании в Российской Федерации №273-ФЗ). Совокуп- 

ность специальных образовательных условий позволяет реализовать единую образова- 

тельную и социокультурную среду школы, основанную на обеспечении доступности и ва- 

риативности образования обучающихся с ЗПР. Для этого система специальных образова- 

тельных условий в образовательной организации должна соответствовать особым образо- 

вательным потребностям младших подростков с ЗПР и обеспечивать дифференцирован- 

ный психологопедагогический подход к образованию обучающихся. 

2.1.4. Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психиче- 

ского развития адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования 

2.1.4.1. Общие положения 

Планируемые результаты освоения адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования обучающихся с ЗПР представляют собой си- 

стему ведущих целевых установок и ожидаемых результатов освоения всех компонентов, 

составляющих содержательную основу образовательной программы. Итоговые достиже- 

ния обучающихся с ЗПР в целом должны соответствовать требованиям к итоговым дости- 

жениям сверстников с нормативным развитием, определяемым действующим ФГОС 

ООО. 

При этом они должны оцениваться как исходя из освоения академического компо- 

нента образования, так и с точки зрения социальной (жизненной) компетенции ребенка, 

при необходимости с использованием адаптированного инструментария, позволяющего 



сделать видимыми качество и результат обучения, умение применять знания, полученные 

в ходе обучения, в повседневной жизни. 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО система планируемых результатов – 

личностных, метапредметных и предметных – устанавливает и описывает совокупности 

учебно-познавательных и учебно-практических задач, которые осваивают обучающиеся с 

ЗПР. 

2.1.4.2. Структура планируемых результатов 

Соответствуют ООП ООО МКОУ «Закомалдинская ООШ» 

2.1.4.3. Личностные результаты 

Соответствуют ООП ООО МКОУ «Закомалдинская ООШ» 

2.1.4.4. Метапредметные результаты 

Соответствуют ООП ООО МКОУ «Закомалдинская ООШ» 

2.1.4.5. Предметные результаты 

Соответствуют ООП ООО МКОУ «Закомалдинская ООШ» 

2.1.5. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП обу- 

чающимися с задержкой психического развития 

Соответствуют ООП ООО МКОУ «Закомалдинская ООШ» 

2.2. Содержательный раздел 

Соответствуют ООП ООО МКОУ «Закомалдинская ООШ» 

2.2.1. Программа развития универсальных учебных действий 

Соответствуют ООП ООО МКОУ «Закомалдинская ООШ» 

2.2.2. Программы учебных предметов 

Соответствуют ООП ООО МКОУ «Закомалдинская ООШ» 

2.2.3 Программа воспитания и социализации обучающихся. 

Соответствуют ООП ООО МКОУ «Закомалдинская ООШ» 

2.2.4. Программа коррекционной работы 

Соответствуют ООП ООО МКОУ «Закомалдинская ООШ» 

3.1 Организационный раздел 
3.1.1. Учебный план 

Соответствуют ООП ООО МКОУ «Закомалдинская ООШ» 

2.3.1.2 Календарный учебный график 

Соответствуют ООП ООО МКОУ «Закомалдинская ООШ» 

2.3.1.3. План внеурочной деятельности 

Соответствуют ООП ООО МКОУ «Закомалдинская ООШ» 

2.3.2 Система условий реализации адаптированной основной образовательной про- 

граммы основного общего образования обучающихся с ЗПР 

Соответствуют ООП ООО МКОУ «Закомалдинская ООШ» 
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